Montag
22. April

Dienstag
23. April

Mittwoch
24. April

Donnerstag
25. April

Freitag
26. April

Samstag
27. April

Sonntag
28. April

22. April 2024 bis 28. April 2024
AKTIVITATS- UNTERHALTUNGSPROGRAMM

Um 10.30 Uhr zeigen wir Ihnen die DOC FRANKREICHS PARADIESEN. Die Pyrenden bilden
zwischen Mittelmeer und Atlantik die franzésisch-spanische Grenze. In Frankreich bilden sie seit
1967 auf einem Viertel der L&nge einen Nationalpark. (45 Min)

Um 17.15 Uhr sind alle Géste herzlich zum APERO in der Hotelhalle eingeladen. Gerne
informieren wir Sie Uber Aktuelles. Geniessen Sie das Beisammensein.

Um 10.30 Uhr im Lesesaal LIEST Frau Huber amUisante unterhaltsame Kurzgeschichte vor.
Lehnen Sie zuriick und geniessen die Unterhaltung.

JASSEN SIE GERNE? Melden Sie sich um 15.00 Uhr an der Reception. Ein gemiitlicher Jass zu
viert oder auch zu zweit ist eine schone Abwechslung

Um 10.30 Uhr KREISLAUFAKTIVIERUNG IM SITZEN im Panoramazimmer im 4. Stock mit Frau
Vreni Rihle. Eine gut ausgebildete Muskulatur hilft im Alltag Bewegungen dynamisch und kraftig
auszuflihren und sorgt fur eine gute Haltung. Kréftige Muskeln schiitzen vor Briichen und
bewahren die Gelenke vor Uberbelastung. Probieren Sie’s, es lohnt sich.

Um 10.30 Uhr im Lesesaal bitten wir Euch eine kunterbunte Unterhaltung mit Frau Huber.

Um 14.30 Uhr zeigen wir Ihnen die DOC SAMBESI - DER DONNERNDE FLUSS. Die DOC, "Der
donnernde Fluss" ist ein opulentes Naturspektakel tiber den grossten Fluss des stidlichen Afrika.
Der Sambesi durchfliesst die prachtigsten Okosysteme des Kontinents und erlaubt einen Blick auf
viele afrikanische Tierarten. Bei den Victoriaféllen féllt der Fluss in einer Breite von 1708 Metern
etwa 110 Meter in die Tiefe. (45 Min.)

Um 10.30 Uhr zeigen wir lhnen die DOC VIERWALDSTATTERSEE - IM HERZEN DER
SCHWEIZ. Himmelhohe Berge versammeln sich um den See. Die grandiose Kulisse macht ihn
zum Sehnsuchtsort fiir Reisende aus aller Welt. Nicht nur geographisch bildet die Region das
Herz der Schweiz. Jahrhundertalte Traditionen treffen auf junge, unkonventionelle Lebewelten.
Viel Vergniigen... (45 Min.)

Um 10.00 Uhr zeigen wir Ihnen der Film DIE BRUCKE AM FLUSS. Mit Maryl Streep und Clint
Eastwood. Ein unglaublich schéner romantischer Film, aus dem richtigen Leben geschrieben.
Entfliehen Sie dem Alltagsleben und lassen sie sich einfach verzaubern. (130 Min.)

Ab 15.30 Uhr musikalische Unterhaltung mit IVAN in der Hotelhalle. Geniessen Sie ruhige und
entspannende bis lebhaft animierende Hintergrundmusik. Kommen Sie und Ihre Géste in die
Hotelhalle und lassen Sie sich verzaubern.

Um 09.30 Uhr zeigen wir Ihnen im Lesesaal auf der Grossleinwand
den ZDF GOTTESDIENST.

...und was Sie sonst noch wissen sollten finden Sie auf der Riickseite!



Aktuelle Informationen

1 Kaffee oder Tee gratis
Sie bezahlen fiir 10, erhalten daflir 11 Bons, Kosten Fr. 45.00 (an der Réception erhaltlich)

Coiffeur
Diese Woche fahren wir Sie Dienstag und Freitag nach Mdglichkeit zum Coiffeur.
(Termine nach Riicksprache mit der Réception.)

Nagelpflege - Pedicure oder Manicure

Lassen Sie sich jeweils am Donnerstag von Frau Irene Husistein, dipl. Fusspflegerin in unserem
Hause behandeln. Anmeldung an der Réception.

Pedicure: Fr. 70.00 fur 45 Min. (Bei Mehraufwand wird entsprechend verrechnet.)

Manicure: Fr. 45.00 ca. 30 Min., mit lackieren Fr. 50.00, nur kiirzen Fr. 25.00

STUTZCARE Therapiezentrum GmbH - med. Massagen

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag stehen lhnen Herr Bruhin Stefan, sowie Petra Dobler med.
Masseure EFA, fiir samtliche med. Massagen zur Verfiigung. Die Informationen finden Sie im
Dokumentationsordner in lhrem Zimmer. Buchungen bitte an der Réception.

Preis Fr. 137.--/ Std. Krankenkassenanerkennung uber Zusatzversicherung.

Bioresonanz und Emmett Therapie, Klangschalen Massage, Bachbliiten
Den Korper und den Geist mit Hilfe von Schwingungen und Klangen wieder in Balance
bringen. Ob bei Schmerzen, Stress, Allergien, vor oder nach Operationen.

Frau Probst bietet eine auf Sie individuell abgestimmte Therapie bei uns im Hause an.
Bei Interesse melden Sie sich an der Réception.

Fussreflexzonen-Therapie
Gonnen sie sich eine Behandlung in unserem Hause von Béatrice Sigrist, dipl. Fussreflexzonen
Therapeutin, Infos und Anmeldung an der Réception, Preis Fr. 90.00 / 1 Std.

Transportmaglichkeiten Weggis

Ortsbus Weggis
Der Bus bringt Sie bequem und GRATIS nach Weggis und Hertenstein. Die Haltestelle befindet
sich unten an der Hauptstrasse beim Lido. Einen Fahrplan erhalten Sie an der Réception.

Hotelbus Gerne fahren wir Sie auch mit unserem Hotelbus an Ihre Wunschdestination in Weggis.
Pro Fahrt verrechnen wir dann einen Unkostenbeitrag von Fr. 5.00. Melden Sie Ihre Wiinsche
vorzeitig an der Réception an, dies ermdglicht uns die Fahrten zu koordinieren.

Auf Wunsch koénnen wir auch ein TAXI organisieren.

Zu Fuss
Das Dorfzentrum von Weggis und Hertenstein erreichen Sie zu Fuss in etwa 20 Minuten.

Horbucher- Bibliothek - Musik

Unsere Bibliothek befindet sich in der Hotellobby. Gerne helfen wir Ihnen eine geeignete Lektiire
auszuwahlen. Horbiicher sind sehr zu empfehlen, um Langeweile zu vermeiden und einsame
Stunden spannend zu gestalten.

Informieren Sie sich im Dokumentationsordner oder fragen Sie unser Réception-Team.



	22. April 2024 bis 28. April 2024
	AKTIVITÄTS- UNTERHALTUNGSPROGRAMM

